
デトックスブレンド
マッサージオイルを作る
ハンドマッサージ会《初心者の方歓迎》

　私たちは知らず知らずのうちに身体の中に有害物質を取り込んでしまっています。身体

の中に溜まった有害物質を、身体の外へと排出することを、「デトックス」といいます。

　今回はデトックスに役立つ精油を 5 種類ほどご紹介しブレンド、ハンドマッサージ体験

をしていただき、作ったマッサージオイルをお持ち帰りいただけます。
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石原田園ギャラリー

〒704 - 8165　岡山市東区政津1054 - 2
TE L  /  FAX    0 86 - 948 - 9111
OPEN  /  11 : 00 - - 18 : 00   定休/水 -木
h t t p : / /www . i s h i - d e n . j p

日時：5月28日（土）
（13：30～15：30）

受講料：3,000円
（材料・お茶・お菓子代 込）

講師：岸田沙織
（アロマテラピーインストラクター）

定員：8名
会場：石原田園ギャラリー

お申し込みは当店までどうぞ　TEL 086-948-9111

●バスタオルとフェイスタオル 各 1 枚を
ご用意ください


